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© Stadt Warendorf

Sternfahrt nach Einen
Sonntag, 26. April 2026

Abfahrtzeiten:

Milte 13.15 Uhr Hoetmar 13.30 Uhr
Freckenhorst 13.30 Uhr Warendorf 14.00 Uhr

DIE @ STADT

" WARENDORF

Die Hausarztpraxis in Hoetmar: ein neuer Anfang

Fiir viele Menschen im Ort
istdie Hausarztpraxisin Ho-
etmar seit Jahren eine wich-
tige Anlaufstelle - fiir kleine
Sorgen, grofiere gesundheit-
liche Fragen und manchmal
auch einfach fiir ein beruhi-
gendes Gespréach. Umso gro-
RBer war die Erleichterung,
dasssienach dem Ruhestand
von Dr. Matthias Brandt wei-
tergefithrt werden konnte.
Als Teil der Praxis Lodde &
Lodde aus Miinster agiert sie
eigenstindig weiter. Anna
von Eiff sorgt seither fiir die
arztliche Versorgungim Ort.

fen aufgenommen worden.
Viele Patientinnen und Pa-
tienten sind nicht nur gerne
in die Praxis gekommen,
sondern sie haben unsvor al-
lem in den ersten Wochen
viel Verstdndnis entgegenge-
bracht. Dashat uns allen den
Start deutlich leichter ge-
macht.“

Denn ein solcher Neustart
bringt nattirlich auch eine
Menge Herausforderungen
mit sich. Nicht immer l4uft
sofort alles perfekt, doch das
Team arbeitet stetig daran,

Anna von Eiff, Christiane Pellmann, Lea Flaskamp, Martina
Querdel und Dr. Maximilian Lodde (v.L.).

Besonders wichtig war da-
bei, dass den Hoetmarerin-
nen und Hoetmarern auch
vertraute Gesichter geblie-
ben sind: Die medizinischen
Fachangestellten Christiane
Pellmannund Martina Quer-
del sind weiterhin Teil des
Teams. Verstiarkt wurden sie
durchihreKollegin LeaFlas-
kamp.

SFUrunsistjetzt einmal Zeit,
Hoetmar Danke zu sagen
sagt Dr. Maximilian Lodde,
Internist und Kardiologe.
LWir sind hierim Ort sehr of-

Hoetmar im Netz: hoetmar.de L1

Abldufe weiter zu verbessern
und Losungen zu finden -
und eine Prise Humor darf
dabeiauchnichtfehlen. ,Wir
bemithen uns, hier jedem Pa-
tienten moglichst gut und
schnell zu helfen. Auch,
wenn die Schlange mal lan-
ger ist. Wir sind sehr dank-
bar, dass die Hoetmarer ein
bisschen Geduld mit uns ha-
ben und eine angenehme Ge-
lassenheit mitbhringen®, sagt
Anna von Eiff, Fachérztin fiir
innere Medizin und jiingst
mit Zusatzqualifikation als
Palliativmedizinerin. ,,Und

[=]:y =]
[=]pzts

e

wenn dann noch ein Patient
vorbeikommt und eine Pizza
flr das Team mitbringt, die
noch dazubestens schmeckt,
geht einem natirlich das
Herz auf. Dann weiff man
einmal mehr, woflir man das
macht - und fiir wen.“

Neben der medizinischen
Versorgung wurde in den
vergangenen Monaten auch
imHintergrund viel gearbei-
tet. Die Praxisrdume wurden
renoviert, die technische
Ausstattung erneuert und or-
ganisatorische Routinen neu
aufgebaut. Zahlreiche kleine
und grofie Arbeiten mussten
erledigtwerden, umden Pra-
xisbetrieb neu aufzustellen.
Dabei haben auch die Hand-
werksbetriebe aus Hoetmar
kréftig unterstiitzt - ein En-
gagement, fir das Praxis-
team sehr dankbar ist.

Mittlerweile hat sich der All-
tag in der Hausarztpraxis in
Hoetmar schon ganz gut ein-
gespielt. Die Praxisistzu den
bekannten Zeiten (Mo-Frvon
9bis 11 Uhr freie Sprechstun-
de sowie weitere Termine
nach Vereinbarung) gedffnet
und Ablaufe werden konti-
nuierlich weiter angepasst.
Und die néchste positive Ent-
wicklung steht bereits bevor:
Ab Mai wird eine weitere
Arztin in Teilzeit das Team
in Hoetmar unterstiitzen.
Damit soll die Versorgung
weiter ausgebaut und zusétz-
liche Sprechstunden mog-
lich werden.

Fiir das gesamte Team steht
vor allem ein Ziel im Mittel-
punkt: Die hausarztliche
Versorgungin Hoetmar lang-
fristig zu sichern. Auch des-
halb freut sich das Team

iber die Unterstut- \2\
zung und das Ver- Q,\
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Seit Januar kiimmern

sich Anna von Eiff und

Dr. Maximilian Lodde um die
medizinische Versorgung

in Hoetmar.

vieleMenschenim Ortinden
vergangenen Monaten ge-
zeigthaben.

Im téglichen Betrieb zeigt
sich wiederum deutlich, wie
wichtig eine Hausarztpraxis
fir einen Ort wie Hoetmar
ist. Viele Patientinnen und
Patienten kommen regelma-
Rig zur Behandlung oder Be-
ratungindie Praxis—und ge-
nau das ist nattirlich wichtig
fur den Erhalt dieser Praxis.

Die ersten Monate fiir das
neue Praxisteam waren ge-
pragt von vielen organisato-
rischen Schritten, neuen Ab-
laufen und dem Kennenler-
nen der Menschenim Ort. In
den kommenden Monaten
soll sich die Praxis weiter
stabilisieren und weiterent-
wickeln, die Abldufe noch
routinierter werden. Fiir Ho-
etmar bedeutet das vor allem
eines: Die Hausarztpraxis
soll auch in Zukunft ein ver-
lasslicher Bestandteil des Le-
bens und der Infrastruktur
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Tschiiss Modulanlage - hallo neue Kital

Seit Herbst 2022 war die Mo-
dulanlage der AWO-Kita
Dorfzwerge ein lebendiger
Ortdes Lernens, Spielensund
Entdeckens. Was als Uber-
gangslosung begann, wurde
schnell zu einem Ort voller
Spaf}, Kreativitdt und ge-
meinsamer Erlebnisse. Ob
Matschen im Garten, Bastel-
projekte, Feste oder einfach
nur Spielen mit Freunden.
Die vergangenen zweiein-
halb Jahre waren bunt und
voller Energie. Die Modulan-

lage wurde zu einem vertrau-
ten Ort, an dem wir uns si-
cher und wohl fithlten.

Nun ist es Zeit, Abschied zu
nehmen und voller Vorfreu-
de in die neue Kita umzuzie-
hen. Wir blicken dankbar zu-
rickund gespanntnachvorn
auf alles, was uns erwartet.
Mit vielen schonen Erinne-
rungen im Gepdck starten
wir in ein neues Kapitel!

DOROTHEE VENKER

Blutspende in Hoetmar

Das DRK ruft zur Blutspende auf
am Donnerstag, 7. Mai 2026,
16.00 bis 20.00 Uhr Kath. Pfarrheim
St. Lambertus (HellstraRRe 3)

BITTE TERMIN RESERVIEREN!

Mébel

Hoetmar

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ahlener Stralle 51 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585/7585 - Fax 02585/7458
Mo.—Fr.9.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr - Sa. 9.00-12.00 Uhr
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Fackelwallfahrt der Erstkommunionkinder

e o

Zu einer Fackelwallfahrt wa-
ren die Erstkommunionkin-
der aus Hoetmarundihre Fa-
milien am Freitag, dem 20.
Marz, eingeladen. Vom Start-
punkt an der St.-Lambertus-
Kirche fiihrte der Weg die Fa-
milien durch Hoetmar und

Ander Wallfahrtskapelle an-
gekommen, beendete ein ge-
meinsames Abendgebet mit
Pastoralreferent Sebastian
Bause und Pastoralassistent
Michael Grammig und eine
anschlieflende kleine Stér-
kung im Pilgertreff diese

die Bauernschaft Mestrup
zur Wallfahrtskapelle nach
Buddenbaum. Auf dem Weg
erhielten die Kinder Fackeln,
um den Weg in der begin-
nenden Ddmmerung noch-
mal besonders zu erleben.

besondere Aktion in der Vor-
bereitung auf die Erstkom-
munion, die in Hoetmar am
Fest Christi Himmelfahrt ge-
feiert wird.

SEBASTIAN BAUSE

ge[ma. E
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winner

ALUMINIUM- UND GLASKONSTRUKTIONEN | Diipmann Aluminium-Systeme GmbH | Holtrup 46 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Tel 02585 .9303-0 | Fax 0 2585.9303-11 | info@duepmann-alu.de

ESSEN AUFRADER™

Wir bringen lhnen
den Mittagstisch nach Hause!

Ein Angebot fiir dltere Menschen, Alleinstehende,
Personen mit Handicap oder auch Menschen, die kei-
ne Zeit oder Lust haben, selbst zu kochen.

Von Montag bis Samstag kochen wir fiir Sie taglich ein
frisches Mittagessen und liefern Ihnen eine ausgewoge-
ne und leckere Mahlzeit — bestehend aus Vorspeise,
Hauptgericht und Nachtisch - direkt nach Hause.

Da wir Wert auf Frische und Qualitét legen, kaufen wir
Obst, Fleisch und Gemiise stets aus der Region. Die
Angebote der Mittagsgerichte reichen von guter Haus-
mannskost und Nudelgerichten iiber Beilagen und Sa-
late bis zu gesunden, zuckerreduzierten Desserts mit
frischem Obst.

Und so einfach geht’s: Sie bestellen bis 8.00 Uhr mor-
gens, geliefert wird lhr Mittagessen zwischen 12.00 und
13.00 Uhr des gleichen Tages. Rufen Sie uns an, wir in-
formieren Sie gerne liber unseren aktuellen Mendiplan.
Diesen finden Sie fiir die aktuelle und die Folgewoche
auch online unter www.crabus.de

Swetlana Bergen

Fleischermeister Fleischereifachverkduferin

Dechant-Wessing-Strae 42 - Warendorf-Hoetmar
Mobil 0162-7788899 und 0174-9395273
Telefon 02585/443 - E-Mail info@crabus.de

ZUFAHRT 0UBErR KIEFERNWEG

Aluminium

Profile mit System

www.duepmann-alu.de

35 JAHRE
PROFILE MIT SYSTEM
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Lesen ist wichtig und macht
Spafd-unddieKlasse 3/4cder
Dechant-Wessing-Schule in
Hoetmar hat damit sogar ein
Hilfsprojekt in Afrika gefor-
dert! Im Rahmen einer Pro-
jektwoche hatten sich die

Lesen fur Unicef

Kinder mit den 17 Nachhal-
tigkeitszielen der UN be-
schaftigt und tberlegt, zu
welchem mankonkret etwas
beitragen konnte. Die Wahl
fiel auf Ziel Nr. 4: ,,Hochwer-
tige Bildung ftr alle“. In vie-

® 6 km/h

@® his zu 20 km
Reichweite

@ leicht zu
bedienen

@ viel Zubehor
optional
erhaltlich

Abrechnung
iiber Kostentrager ggf.

HIMED

E-Scooter TGS

ULTRAX

moglich, wir beraten Sie gerne!

a 1.999,00€

Das e;WﬂW

sanitaetshaus-hoetmar.de Telefon 02585/940010

inkl. MwSt.

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Fr. 14.00-17.00 Uhr
Samstag  geschlossen

Dechant-Wessing-Str. 19
48231 WAF-Hoetmar

len Landern gibt es Kinder,
die nicht einfach zur Schule
gehen kénnen und Unterstiit-
zung benotigen.

Bei der Suche nach einem
Hilfsprojekt stiefd Klassen-
lehrer Michael Mithlmann
auf die Aktion von Unicef
,Kinder lesen fiir Kinder in
Madagascar®. Sie funktio-
niert dhnlich wie die be-
kannten ,Spendenldufe” -
die Kinder suchen sich Spon-
soren, werden aber nicht fiir
gelaufene Runden bezahlt,
sondern pro gelesener Seite
oder Buch.

Das erlesene Geld geht zu
einem Teil an die Schule,
zum anderen an Unicef, die

damit vor allem Médchen in
Madagascar unterstiitzen.
Gerade sie sind hédufig be-
nachteiligt und miissen zur
finanziellen Absicherung
frih heiraten, anstatt eine
Ausbildung machen zu kon-
nen.

Die 24 Dritt- und Vierkléssler
waren sofort Feuer und
Flamme und machten sich
eifrig auf die Suche nach
Sponsoren im Verwandten-
und Bekanntenkreis. Dann
wurde eine Woche lang flei-
Big gelesen, sowohl in der
Schule als auch zu Hause. Das
sLesefleber” hatte die ganze
Klasse gepackt, und die Kin-
der genossen es, an gemdtitli-
chen Orten zu ,schmoékern,
Viele gaben anschliefiend an,
yhochnieinihrem Leben“so
viel gelesen zu haben wie in
dieser Woche!

Die gelesenen Seiten und Bi-
cher wurden genau protokol-
liert und abgerechnet - und

o

Dienstag bis Freitag

- 1IN

Telefon 02585

(— PIEKENBRINK

Elisabeth Grundkotter
VM' ’

Unsere Offnungszeiten:

am 2. Samstag im Monat
Qrmine auch auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung

LindenstraBe 5 e 48231 Warendorf-Hoetmar

8.30—14.00 Uhr
8.00—13.00 Uhr

am Ende kam eine wirklich
grofiartige Summe dabei he-
raus: Insgesamt 1379,50 Euro
haben die 24 Madchen und
Jungen erlesen! Im Klassen-
rat beschlossen die Kinder,
noch mehr als die von Unicef
vorgeschlagenen 50% zu
spenden — 1000 Euro gehen
an Unicefund der Restan die
DWS!

Daniela Hornung und Antje
Kilanowski von der Waren-
dorfer Unicef-Ortsgruppe
freuten sich sehr, den sym-

bolischen Spendenscheck
personlich entgegenzuneh-
men und bedankten sich
herzlich bei den Kindern
und ihren Sponsoren fiir den
grofiartigen Einsatz!

Schulleiterin Ilka Pelke war
ebenfalls sehr stolz auf die
Klasse und konnte sich gut
vorstellen, ,Lesen fir Uni-
cef“ zu einem spéteren Zeit-
punkt mit der ganzen Schule
durchzufiihren.

MICHAEL MUHLMANN

3\,\,\\*2, Eluwm, Jkr Tzw\a‘\v\ -
w~chnicluelle A’u‘pk’rc\a&ploﬁ&{’l\,(

Lo dek—blotnedwes. cle

BlumenstrauBe konnen Sie
Vorlaufzeit von 2-3 Tagen

AM 10. MAI IST MUTTERTAG )

by

gerne mit einer

bei uns vorbestellen.
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Richten des Maibaums und
10-jahriges Golddorfjubilaum

Mit dem traditionellen Rich-
ten des Maibaumes Ende Ap-
ril soll in diesem Jahr eben-
falls der Golddorftitel aus
dem Jahr 2016 nochmals ge-
btihrend gefeiert werden.
Zehn Jahre sind seit dem Er-
langen des Titels vergangen.
Manch einem ist das damali-
ge Geschehen noch sehr pra-
sent, andere wiederum wis-
sen lediglich davon. Aus der
Dorfwerkstatt kommt die Be-
strebung, die Ereignisse in
Bildern, Videos und Berich-
ten nochmal aufleben zu las-
sen. Ein wirdiger Rahmen
dazu diirfte das Maibaum-
richten sein, welches als klei-
nes Dorffest ein fester Be-
standteil im Hoetmarer Ver-
anstaltungskalender ist.

Die Kameraden und Kame-
radinnen der Freiwilligen
Feuerwehr Hoetmar berei-

ten den Maibaum fiir den
eigentlichen Richtakt vor
und der Karnevalsclub Hoet-
mar fungiert in diesem Jahr
als Ausrichter des Festes.

Das Richten und die Jubila-
umsfeier sollen am Freitag,
dem 24. April, um 19.00 Uhr
stattfinden. Die Hoetmarin-
nen und Hoetmarer sind
herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen. Inshesondere
die vielen Mitstreiter, Orga-
nisatoren, Freunde und For-
derer rund um den Golddorf-
wettbewerb werden freudig
erwartet. Den Gasten erwar-
tet neben dem Richten des
Maibaums mit Muskelkraft
und einer guten Gastronomie
auch einige Uberraschungen
rund um den Dorfbrunnen
und Lambertusplatz.

ANSGAR DREES

Floristik - Dekorationen /

-

/

HOCHZEIT
TRAUER
VERANSTALTUNG
BUSINESS

Reichenbacher StraBBe 96 - 48231 Warendorf

Telefon
E-Mail

02581/9494564
dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de

Instagram @dat_blomenhues_waf
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Eltern-Kind- Aktion zum Thema ,,Sinne und Entspannung”

Zwei ganz besondere Nach-
mittage erwarteten kiirzlich
die Kinder des Familienzen-
trums St. Lambertus mit
ihren Eltern, Grofieltern
oder anderen Lieblingsmen-
schen. Unter dem Motto ,,Ent-
spannung und Sinne erle-
ben“ stand alles im Zeichen
von Ruhe, Wahrnehmung,
Achtsamkeit und gemeinsa-
mer Wohlfiihlzeit.

Schon beim Betreten der lie-
bevoll vorbereiteten Raume
wurde deutlich, dass diese
Nachmittage anders waren
als gewohnlich. Die ,Ein-
trittskarte“am Eingang - ein
wohlriechender Balsam auf
dem Handrticken-lud direkt
zum Innehalten und einem
bewussten Ankommen ein.

Sanfte Musik, geddmpftes
Licht und verschiedene Sin-
nesstationen warteten nur

darauf, von den Kindern,
unterstiitzt von den Erwach-
senen, erprobt und auspro-
biert zu werden und dabei
ihre Sinne bewusst wahrzu-
nehmen und zur Ruhe zu
kommen! Zum einen konn-
ten sie Mandalas legen oder
malen. Dabei entstanden
kreative Muster aus ver-
schiedensten Legemateria-
lien und Farben. Die Kinder
liefSen ihrer Fantasie freien
Lauf, gestalteten auch ge-
meinsam und fanden so zur
inneren Ruhe.

Ein besonderes Erlebnis wa-
ren Rickenmassagen mit
Pinseln, Chiffontiichern,
kleinen Autos, Sdckchen mit
diversen Fiillungen und
auch Bierdeckeln. Natiirlich
wurde auch mal gewechselt,
dass auch die Erwachsenen
von den Kindern massiert
wurden.

@ ‘Lhasing

Heinrich ThUsing GmbH & Co. KG
Elektro-, Sanitar- und Heizungsinstallation

Sendenhorster StraBe 11 - Warendorf-Hoetmar
Telefon (02585) 7694 - info@thuesing-hoetmar.de

Ein Gruppenraum wurde als
Sinnesraum umfunktio-
niert. Ausgestattet mit einer
Leuchttafel, Sandkisten,
Leuchtboxen mit Reis und
einem Wasserperlenbad hat-
ten die Kinder die Moglich-
keit, mit Licht und Farben zu
experimentieren, zu entde-
cken und zu staunen.

ImBewegungsraum erlebten
die Kinder und Erwachse-
nen eine kleine Yogaeinheit
mit dem Thema ,,Auf der Su-
che nach dem Frihling!“
Spielerisch und mit viel Fan-
tasie naherten sich die Teil-
nehmenden verschiedenen

zusammen, unterstiitzten
sich gegenseitig und hatten
viel Spafd zusammen.

An einem gesunden Buffet
mit Tee, Wasser, Saft, Jo-
ghurt, Obst und Rohkost
konnten sich alle jederzeit
selbst bedienen und ganz in
Ruhe stérken!

Der Nachmittag bot eine
schone Gelegenheit, gemein-
sam Zeit zu verbringen, zur
Ruhe zu kommen und die
Sinne aufvielfaltige Weise zu
erleben. Es war wunder-
schon, zu sehen, wie intensiv
Eltern, Grofeltern, Lieblings-

Yogatibungen. Sie verwan-
delten sich in starke Baume,
lustige Kéfer, bunte Schmet-
terlinge ...! Bei den Partner-
ubungen arbeiteten alle eng

--' @ @

lhr Energielieferant

® Heizol + Diesel:
® Gas + Gastanks:

menschen und Kinder diese
besonderen Momente mitein-
ander genief3en konnten!

HILLE REUTER

02581 9707-29
02581 9707-82

® Premium-Schmierstoffe: 0171-4 09 47 32

Firmensitz: SchlosserstraBe 11 ¢ 48231 Warendorf
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Umfrage Schitzen- und Heimatverein Hoetmar e.V.

Der Vorstand und die Offizie-
re des Schiitzen-und Heimat-
vereins haben sich zur ers-
ten Klausurtagung im No-
vember 2025 getroffen.

Neben interner Aufgaben-
verteilung und Zustdndig-
keiten stand vor allen Dingen
die Frage nach der Attrakti-

vitdt und Zukunftsfahigkeit
unseres Vereines im Mittel-
punkt. Dafiir benétigen wir
inshesondere das Meinungs-
bild unserer Mitglieder und
Hoetmarer/innen.

Mit einem beigefligtem Fra-
gebogen, der auch auf der
Homepage unter schuetzen-

hoetmar.de abrufbarist, wol-
len wir hilfreiche Informa-
tion erheben. Dazubrauchen
wir Deine/Eure Unterstiit-
zung. Nimm Dir kurz Zeit fiir
den Schiit-

zen-und a—
Heimat- o

verein und et oot

fiille den Osevar Qou O v

U wolchho Haruie informieest Ou dieh? (Mehrtachausswand mighch)
) Wetane

gedruckten Bogen aus oder
nutze die Umfrage auf Social-
Media bis zum 30. April.

THEO FLEUTER UND ANSGAR DREES

bol sinseinen Autgateet rtorstitonn?
LB T — O Erav rict o™

O Bt O setvatieon

(3 Wi Mot O u
O Faosbock O

~ ~ ) Ehat

(L) Whatshvp. Charns ~ . .

O wratagram

O WhatsApn Geuppm meire Kevrporss
ALLGEMEINES FEEDBACK
Wa sishat Du Verss: bei
O Infos kermmen 2 spi O Zuvia
O Zuvicka Hariio ) Unlbersichich
(O Inhaite spructon richt O Koo Boctut
/ O Sormages:
Wie zufriadien bist Du insgesame mit dem Versin?
L) Setvaiegen (0 Zudrgcen 2 T vats ) Ehir urztripden ) Unzutecser
z O Unutiecon
Was Liusf B cndons. gut im Verwin?
W¥as solften wit unbedingd verbessem oder vrndsm?
Sonstiges
Name und Kontaktdaten fireiwillipe Angabe)
- Eirnviaf i Bsfiaston e 3 .
R M.:.MMRI g
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' Reise- und Elektromobile

von 6 bis 25km/h

Montag und Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Gestalten Sie Ihren Alltag selbstbestimmt!

Wir bieten Ihnen mit unseren E-Fahrzeugen in unterschied-
lichsten Varianten eine erprobte Mobilitatslosung mit hohem
technischen Standard. Durch die neue Mobilitat erhalten Sie
mehr Lebensqualitat - endlich wieder Einkaufe sowie Behor-
den- und Arztgange selbst erledigen oder einfach an der
frischen Luft spazierenfahren! Mit einer Reichweite von bis
zu 100 Kilometern (modellabhangig) sind Sie fiir nahezu alle
Strecken im hduslichen Umfeld bestens gertstet.

Sie haben Fragen oder mochten eine kostenlose Probefahrt
vereinbaren? Wir beraten Sie gerne!
UNSERE OFFNUNGSZEITEN in Warendorf und Albersloh

9.00-13.00 Uhr | 13.30-17.00 Uhr

9.00-13.00 Uhr

9.00-13.00 Uhr | 13.30-17.00 Uhr

Freitag 9.00-15.00 Uhr (in Albersloh nach Vereinbarung)

' MTwWMOBILE

- eine Marke der MTW Akkutechnik GmbH -
OststralRe 57 - 48231 Warendorf
Telefon 02581/5298480

Bergstralle 2 - 48324 Albersloh
Telefon 02535/9599988

MTWMOBILE www.mtw-mobile.de

... die mit dem Service!

Unser umfangreicher Service fiir Sie:

—ausfuhrliche individuelle und freundliche Beratung*
- kostenlose Probefahrten*

- Montage und Auslieferung

- Reparaturen in eigener Werkstatt™*

- Inspektionen/Wartungsarbeiten

- Beratung zur Krankenkassenabrechnung
durch das HIMED Sanitatshaus Hoetmar

- Beseitigung von Unfallschaden**
- Akkudiagnose/Batteriewechsel
- Hilfe und Support auch nach dem Kauf!

- Kurz- und Langzeitvermietung z.B. bei voriibergehenden
Einschrankungen durch Operationen, fir Gaste oder auch langfristig

-Hol- und Bringservice
—faire Preise
- Ratenzahlung miteasyCredit

* Eine gute Beratung bendtigt ausreichend Zeit. Bitte vereinbaren Sie daher einen Termin.
**Wir fuhren keine Reparaturen an online oder bei Discountern gekauften Fahrzeugen durch.
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Generalversammlung Schiitzen- und Heimatverein Hoetmar

Zahlreiche Schtitzen waren zur Generalversammlung gekommen, um ihren Verein mitzugestalten.

Husqvarna

HUSQVARNA AUTOMOWER®
308Vv/312V

Die Evolution
eines Bestsellers

NEU

KABELLOSE.PRAZISION DANK
KI-TECHNOLOGIE UND KAMERA

Alle Automower®
Modelle im Uberblick.

Beispielhafte Abbildung. Irrtiimer vorbehalten.

I"i] HOLSCHER

LAMDOTECHMIK —

RaiffeisenstraBe 35

48321 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585 93090
www.hoelscher-landtechnik.de

ySunser Dorf lebt von uns al-
len. Wir miissen uns einbrin-
gen“, sagte Theo Fleuter am
Samstag,dem 21. Februar. Er
selbst ging auf der General-
versammlung des Schiitzen-
und Heimatvereins im Saal
Biitfering als gutes Beispiel
voran und liefs sich als Vor-
sitzender wiederwdhlen. Zu-
gleich kiindigte er an, seine
Funktion 2029 nach dann 13
Jahren im Amt in jlingere
Hénde legen zu wollen.

Verlassen kann sich Fleuter
auf den geschéftsfithrenden
Vorstand, der vollstindig
wiedergewdhlt wurde: Ans-
gar Drees als Vorsitzender
des Heimatvereins, Markus
Overhues als stellvertreten-
der Vorsitzender des Schiit-

zen- und Heimatvereins,
Kassiererin Dorothee Krum-
beck und Schriftfiihrer
Frank Liermann.

Hingegen gab Katharina Kor-
tenjann nach acht Jahren als
Social-Media-Beauftragte ihr
Amt an Laura Elkmann wei-

Dorothee Krumbeck (L) und Theo Fleuter (r,) begrtiBRten (v. L)
Ben Spielbrink, Marius Tertilte und Timo Schliiter neu im
Schtitzen- und Heimatverein. Es fehlt: Kara Triebus.

‘;:m-llir Galeria - Prisante

Biomatrische Passhildes
& Bewerbungsbllider
chne Terrmin und dinakl zum Mitnahmen]

Poriraiticlos
Hochzeitsfolos
Gagchankarikel
¥ Fotoarbaiten
Raproduktionan
A Wi DL N

GroBes Sortiment an
Wechsalrahmean
Rahmungen aus eiganer Wearkstatt

Bahnholstr, 14
48281 Telgte

Ted: D2504/T2341
akzente-talgle. o

e Kanalarbeiten

@ Erd- u. Pflasterarbeiten
e Baggerarbeiten

e Abbrucharbeiten

HellstraBe 21 - 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 0175-4182303
E-Mail info@bussmann-erdarbeiten.de

BURMANN

ERDARBEITEN

www.bussmann-erdarbeiten.de
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ter. ,Wir haben einen Gliicks-
griff getan und warenimmer
ganz frithdran® dankte Theo
Fleuter Katharina Korten-
jann. Von 80 Likes fiir einen
Instagram-Post auf 100000
Aufrufe fiir ein Reel in acht
Jahren seiihr Verdienst. Dan-
kesworte gab es in Abwesen-
heit fiir Mechthild Volmer,
die 30 Jahre Fotos vom Schiit-
zen-und Heimatfest gemacht
hat und nun kiirzertreten
mochte. Ferner wéhlte die
Versammlung Pia Tertilt zur
Kommandeurin der Damen-
kompanie und bestdtigte
Rena Hustert als Zugfithrerin
der Damengarde. Tobias Ter-
tilt ibernimmt die Funktion
des Sprechers der Damen-
und Ehrengarde von Heiko
Liermann. Im Festkomitee
wurden Christian Heuck-
mann, Dirk Grofse Farwick,
Daniel Drees und André Fiil-
lenkemper wiedergewdhlt.
Neu dabei sind Christoph
Kortenjann, Michael Eggeln-
pohler und Niklas L.ehmann,
wahrend Bernhard Thiising
und Peter Molitor ihre Funk-
tionen weitergaben.

Mit 1006 Mitgliedern ist der
Schiitzen- und Heimatverein
der grofite Verein im Gold-
dorf. Neu aufgenommen
wurden am Samstag Timo
Schliiter, Ben Spielbrink, Ma-
rius Tertilte und Kara Tertilt.
Um sich weiterzuentwickeln,
trafen sich der Vorstand und
die Offiziere Ende 2025 erst-
mals zu einer Klausurta-
gung. Katharina Kortenjann
kiindigte als eine Konse-
quenz an, dass im Friithjahr
eine Umfrage gestartet wer-
de, in der alle Mitgliederihre
Ideen fiir die Zukunft des
Vereins einbringen konnten.
Auch finanziellist der Verein
laut Kassiererin Dorothee
Krumbeck gut aufgestellt.

Im Jahresbericht erinnerte
Frank Liermann inshesonde-
re an das Schiitzen- und Hei-
matfest. Passend zum 50-jah-
rigen Bestehen der Damen-

garde habe sich Claudia ,,Cl6-
di“Elkmann zur zweiten Ko-
nigin der Vereinsgeschichte
gekront und mit ganz Hoet-
mar ein rauschendes Fest ge-
feiert. Weitere Aktivititen
seien etwa der Koniginnen-
ball, die Organisation des
Volkstrauertages oder Aus-
fltige der Formationen gewe-
sen. Ansgar Drees lud alle
Mitbiirger zur Dorfsdube-
rungsaktion Ende Februar
ein. Der Maibaum werde am
24. April gerichtet und auch
der Lambertusumzug werde
eine Neuauflage erfahren.

Héhepunkt des Schiitzenjah-
res wird aber natiirlich das
Schiitzen- und Heimatfest
am 22. und 23. August. Ein-
stimmig votierten die Schiit-
zen dafiir, beim Fest weiter-
hin Pferde einzusetzen.
Beim letztjdhrigen Festum-
zug war ein Pferd tragisch,
aber nachweislich nattirlich
zu Tode gekommen. Die Fest-
wirtschaft wurde an die Fir-
ma Strohbticker vergeben.

STEPHAN OHLMEIER

Wir in Hoeth

Gewahlt wurden Laura Elkmann, Frank Llermann Dorothee
Krumbeck, Markus Overhues (v.l) sowie Ansgar Drees und
Theo Fleuter (vorne v.l). Katharina Kortenjann (hinten 2.v.r,)
wurde als Social-Media-Beauftragte verabschiedet.

Freibier, eine Einlage des Spielmannszuges Sendenhorst und
ein Bilderrtickblick sorgten fiir Schiitzenfestatmosphdre.

Dieter Graner

ﬂ Elektronik
GmbH

Hol~ WWI',

Ostingstr. 13b - 59063 Hamm

- sl | RShopradcEcompliteirde]
HMQS / Telefon (02381) 91591-0
f,,"u HOO'{W. dgraner@adc-computer.de

UNABHANGIGER DURCH BALKONKRAFTWERK

Balkonkraftwerke tragen immer mehr zur Energiewen-
de bei und rentieren sich fiir den Betreiber am effek-
tivsten. Ziel ist, die Grundlast des Strombezugs von ca.
200W bis 400 W auf Null zu setzen. Hier eine Beispiel-
rechnung zum Einsatz auf einem Ziegeldach:

Module 450W 4 (1800W) 4 (1800W) : . =i ;
Einsatzort Ziegeldach | Ziegeldach - — A .
Ausrichtung | 45° Siid 45° Siid BERATUNG UND MONTAGE!
Tawesverorauch |330ct | |3306t BATTERIE-
Solarertrag/Jahr |ca. 1440kWh |ca. 1440KWh SPEICHER
Autarkie 53% 82% NO AH 2000
Amortisation ca.7 Jahre  |ca. 6 Jahre -
Batteriespeicher |nein ja, 2.048 kWh

:flokslﬁ\zllontage ca. 1.400 Euro | ca. 2.000 Euro

Ersparnis/Jahr | ca. 227 Euro |ca. 352 Euro Solarmodule

solar.htw-berlin.de

Berechnung mit dem HTW Solarrechner der Hochschule Berlin;

nur 499 €

(4 Stiick stapelbar)

4x450W oder
4x505W

ll
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Aktuelle Infos der kfd Hoetmar

April

Sitzgymnastik fiir Senioren

Interessierte sind herzlich willkommen. Stofen Sie
einfach dazu!

Freitag, 17.04.,17.00 Uhr im Pfarrheim. Es finden 10 Termine
statt. Leitung: Theresa Schwienhorst. Kosten: Mitglieder
45 Euro, Nichtmitglieder 55 Euro.
Dankeschon-Friihstuick

fiir unsere Mitarbeiterinnen

Samstag 18.04., Beginn 9.30 Uhr, im Eichenhof Schliiter.
(Keine Anmeldungen mehr maglich.)
Eltern-Kind-Kurs

Montag, 20.04., Beginn 9.00 Uhr. Es finden 11 Termine statt.
Leitung: Kim Andrea Vollmann, Ort: Pfarrheim.

Kosten: Mitglieder 71,50 Euro, Nichtmitglieder 88 Euro.

Es werden noch Anmeldungen entgegengenommen.

Mai

Gemeinschaftsmesse der Frauen

Dienstag, 05.05.,9.00 Uhr, St.-Lambertus-Kirche.

Mit anschlieRendem gemeinsamen Friihstiick im Pfarrheim.
Maiandacht

Freitag, 08.05., Beginn 18.30 Uhr, im Turm der Kirche.

Save the date

Fahrt zur Waldbiihne Heessen

.Kein Pardon - das Musical"

Freitag, 04.09., Abfahrt Bus 18.00 Uhr, Kirchplatz Hoetmar
Ticketpreis fir Bus und Eintritt: 35 Euro. Anmeldung durch
Uberweisung: IBAN DE25 4036 1906 8630 3001 00, Konto-
inhaber: kfd Pfarrgemeinde St. Lambertus Hoetmar

Bitte bei der Uberweisung Namen und Anzahl der
gewtinschten Tickets angeben! Max. 6 Tickets pro Person.

Anmeldungen bei Averbeck oder
per E-Mail: anmeldung@kfd-hoetmar.de

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

wFarbe ist meine Sprache.
Schon, dass Sie zuhoren.”

Wenn Worte nicht ausrei-
chen, iibernehmen Farben
das Gesprach. Unter dem Ti-
tel ,,Farbe ist meine Sprache.
Schon, dass Sie zuhoren.
l14dt die Galerie im Café Gre-
ger in Warendorf derzeit
zum Besuch der Ausstellung
der Hoetmarer Malerin
Christel Baxmann ein.

Die Ausstellung widmet sich
der emotionalen Kraft der
Malerei. Fiir Christel Bax-
mann ist die Leinwand ein
Resonanzraum, in dem Far-
ben zu Vokabeln und Pinsel-
striche zu Satzen werden.
Die Besucher erwartet einin-
tensiver Dialog zwischen

Werk und Betrachter, der
iber das rein Visuelle hin-
ausgeht und zum ,Hinho-
ren“ mit den Augen einladt.
Geniefden Sie die Stille der
Bilder, und entdecken Sie die
Geschichten, die zwischen
den Farbschichten liegen.

Die Ausstellung ist bis Mitte

Mai zu folgenden Offnungs-

zeiten zu sehen:

Mittwochs bis samstags
9.30-17.00 Uhr

sonntags  10.00-17.00 Uhr

Ausstellungsort: Café Greger
EmsstraRe 10, Warendorf

MARIANNE ERDELYI

fering statt.

Mitgliederversammlung

des Biirgerbusvereins

Die Mitgliederversammlung vom Biirgerbusverein Hoetmar e.V. fin-
det am Mittwoch, 15. April 2026, um 19.30 Uhr in der Brennerei Biit-

Dut un Dat up platt!

Der Arbeitskreis ,Kultur® der Dorfwerkstatt Hoetmar infomiert tiber
die Termine der ,Plattdeutschen Abende" 2026 im Leutehaus.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, jeden dritten Montagim
Monat, um 19.00 Uhr ins Leutehaus an der Ahlener Strafse zu kommen.
Dauer ca. 2 Stunden. Hierfiir ist keine Anmeldung erforderlich:

20. April -
Generalversammlung
der Heimatfreunde Dorf Hoetmar e.V.

Am Donnerstag, dem 7. Mai 2026, laden die Heimatfreunde zur dies-
jahrigen Generalversammlung ein. Diese beginnt um 19.00 Uhr in der
Stellmacherei. Uber rege Beteiligung freuen wir uns!

18. Mai

WEITERE INFOS

UNTER

¢ 02587—
9009 100

HERZLICHE & ERFAHRENE
24-Stunden-Betreuung
und Alltagshilfe

24-STUNDEN-BETREUUNG ALLTAGSHILFE

Wir vermitteln liebevolle
Betreuungskrafte fiir Ihr Zuhause

Stundenweise Unterstiitzung
im Haushalt und Alltag

XETREUUNG 24

Betreuung 24 - Bultstral3e 26 - 59320 Ennigerloh - Tel. 02587 9009 100
kontakt@betreuung24-senioren.de - www.betreuung24-senioren.de

» Erstberatung vor Ort
» Individuell und unverbindlich
» RegelmaRige Qualitdtssicherung

W2

Wilhelm Zumdiek
GmbH & Co. KG

Lambertusplatz 5 | 48231 Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/234 oder 333 | Telefax 02585/1233
E-Mail wilhelm.zumdiek@t-online.de

Rohbauarbeiten
Maurerarbeiten
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Schliisselfertiges Bauen
Stallbau
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Mannerwanderung auf dem
westfallschen Jakobsweg

Am zweiten Samstag im
Mérz haben sich zw6lf Man-
ner aus Freckenhorst, Hoet-
mar und Warendorf erneut
auf den westfélischen Ja-
kobsweg begeben. Die dies-
jahrige Frihjahrsetappe auf
der Strecke des Jakobsweges,
der von Minden nach Soest
fiihrt, stand auf dem Pro-
gramm. Uber etwa 17 Kilo-
meter fiilhrte der Weg die
Ménner dieses Mal von Lan-
genberg nach Lippstadt.
Trotz des regnerischen und
kiihlen Wetters war auch
diese Etappe wieder ein ge-
lungener Weg.

,»Auch dieses Mal bestand die
Pilgergruppe wieder aus er-
fahrenen und neuen Pilgern.

1a autoservice
Thomas Schlieper
Raiffeisenstralle 33

48231 Warendorf-Hoetmar
Tel. 02585-423
www.schlieper.gola.de

Wir freuen uns tiiber alle
Manner, die sich mit uns auf
den Weg machen wollen®,
sagt Pastoralreferent Sebas-
tian Bause, der gemeinsam
mit dem Sachausschuss Ge-
meinschaftleben der Pfarrei
St. Bonifatius und St. Lam-
bertus verantwortlich fir
dieses Angebot ist. Die nachs-
te Etappe soll am Samstag,
19. September 2026 dann von
Lippstadt in Richtung Soest
fihren.

Néhere Informationen dazu
gibt es bei Pastoralreferent
Sebastian Bause (Tel. 02581/
980078, bause-s@bistum-
muenster.de).

SEBASTIAN BAUSE

Wtoservic?

Wir machen, dass es fahrt

,Nachbarschafts-Helfer.’

Was immer Sie vorhaben: Wir sind an lhrer Seite.

Noélker & Hagemeister GbR

Dechant-Wessing-Str. 16, Hoetmar

Tel. 02585/424

noelker-hagemeister@provinzial.de

PROVINZIK/)IZ“‘(
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DENON

Einzelgerdte
Ausstellungsstiicke
AV-Receiver

STARK REDUZIERT

DENON
AVR S660

Dolbysurround-Receiver 5.2, 5x 135 Watt
pro Kanal, Streaming, Spotify etc., UKW RDS,
Airplay 2

ehem. UVP 549 € - jetzt m

DENON AVR

X2800 DAB

AV Netzwerk-

receiver, Dolby

Atmos, 5.2-7.2,

7x 150 Watt an 6 Ohm pro Kanal, 8 K,
Einmessystem

ehem. UVP 1.069 € - jetzt E

DENON Soundbar
DHT S216 ehem.

UVP 230 €

jetzt

ice-Paket
dum-sorglos-Service
:‘zajrnHandys und Smartphones

nseré roB3

ﬁ ausstellung

_ ,- &k‘:’Everswmke‘lI
L S P e

Vertnebspartnel der
Deutsche

! Ginsfacer el
lhr Fachhdndler vor Ort'

*@UronICs MO

Martin Osthues - Hovestr. 20 - 48351 Everswinkel
Tel.02582/65400 - m.osthues@mastersmo.de

Mo.-Fr. 11.00-13.00 | 15.00-19.00 Uhr re
Sa.  10.30-13.00 Uhr a3 Jah
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Zehn Jahre Integrationsgarten -
wie alles begann und heute noch Bestand hat

g —

Aufgrund der Fliichtlingssi-
tuation und dem damit ver-
bundenen grofieren Betreu-
ungsbedarf der Flichtlinge
wurde der Arbeitskreis ,In-
tegration“ in Hoetmar ge-
griindet. Der Wohnraum Up
de Geist war und ist fiir alle
Fliichtlinge sehr beengt, des-

4 N
4
RILL
BT ST (IO [ TE

Byros = Pizea = Pasta » Salat

& Plaliveidcde S, lpd@de’e"ﬁ.!an

Q 02585/9406 65
MITTAGSANGEBOTE
4.30 Uhr

Di.-Do., 11.00-1

ANGEBOT 1

jede groBe Pizza (28 cm),
jeder groBe Salat oder
jedes Nudelgericht nur 8,00 €

ANGEBOT 2
Taxi-Teller nur 8’50 €

ANGEBOT 3

kl. Portion Gyros mit Metaxa-
Sauce oder Sauce Hollandaise,
mit Kase iiberbacken,

Pommes nur 8,00 €

Offnungszeiten
Di.—Sa. 11.30-22.00 Uhr
So. + Feiertage 13.00—22.00 Uhr

- Montag Ruhetag -

Dechant-Wessing-StraBe 30
Warendorf-Hoetmar

Q 02585/9406 65

—

T )

halb wollten wir einen Raum
finden, wo sie sich frei bewe-
gen und aufhalten kénnen.

Da mein Mann und ich be-

geisterte Hobbygéartner sind,
war esnaheliegend, eine Par-
zelleder Schrebergérten, die
schon drei Jahre nicht mehr
bewirtschaftet wurde, fiir
einen internationalen Gar-
ten zu benutzen. Die Idee
fand bei Hoetmarern und
Flichtlingen Anklang.

Nach Gesprachen mit dem
Verpachter, Grafvon Wester-
holt, iiberliefs er uns die Fla-
chevon 800 qm pachtfreizur
Bewirtschaftung unter der
Bedingung, dass Gemtise an-
gebautwird. Der verwilderte
Garten wurde zu einer Wohl-
fiihloase. Flichtlinge und
Hoetmarer verbrachten viel
Zeit damit, den Garten urbar
zu machen. 2016 pflanzten
wir zundchst nur Kartoffeln.
Alle Mitstreiter durften ern-
ten. Manche Erwachsene
staunten, was da aus der
Erdekam. 2017 bekamen wir
Gelder fir ein Gartenhaus,

das gleichzeitig zum Treff-
punkt wurde.

Der Garten bringt Fliichtlin-
ge und Alteingesessene mit
ihren Erfahrungen und Ge-
schichten zusammen. Wir
starteten mit fiinf Familien,
die unter dem Motto ,Mitein-

ander arbeiten, voneinander
lernen und gemeinsam Spaf}
haben“ aktiv wurden. Drei
von ihnen sind immer noch
dabei. Im ganzen Kreis Wa-
rendorf war dieses Projekt
einzigartig.

Alle Flichtlinge haben
freien Zugang in den Garten
und kénnen dort mit ihren
Familien Freizeit verbrin-
gen. Nach und nach wurde
eine Sitzecke gestaltet, Sand-
kasten und Schaukel, Geréte-
haus und Spielhaus inte-
griert (alles durch Spenden).
Die Nutzung des Integra-
tionsgartens wurde erwei-
tert zu einem Ort der Begeg-
nung und Kommunikation
(generationstiibergreifend).
Von April bis Ende Oktober
findenviele Veranstaltungen
und Aktionen statt. Einige
Highlights fiir die Kinder
und ihre Eltern waren:
Stockbrotbacken, Kartoffel-

Trauerwald Oase’

Miinsterland

Die nichsten Fiithrungstermine finden an
folgenden Sonntagen jeweils um 14 Uhr statt:

fest, Kinoabend, kreative
Nachmittage, Grillfest,
Planschbecken, Besuche
eines Clowns mit Zauberein-
lagen, Ballonkunst und Rie-
senseifenblasen.

Immer wieder gab es ganz
besondere Veranstaltungen
inunserem Garten: 2017 war
der WDR in Hoetmar zu Be-
such der Dorfwerkstatt und
brachte unter anderem eine
Reportage iiber den Integra-
tionsgarten. 2022 meldete
sich eine Reporterin, die mit
ihrem Team einen Beitrag
fir die Sendung ,,Volle Kan-
ne“ (ZDF) iber besondere
Gérten bringen wollte. Sie
hatte uns im Internet gefun-
den. FinfStunden wurde bei
tollem Wetter, guter Laune
und viel Spafd und internatio-
nalem Essen gedreht und
unterhalten.

Bei der Bewerbung um den
Heimatpreis der Stadt Wa-
rendorf 2020 hat die Dorf-
werkstatt den 2. Platz fiir er-
folgreiche Integrationsarbeit

(Projekt Integrationsgarten)
erreicht. Und 2024 beim letz-
ten Kreiswettbewerb hat Ho-
etmar mit der Integrations-
arbeitund insbesondere dem
Integrationsgarten gepunk-
tet. Diese vielen, schénen Mo-
mente lassen uns mit Stolz
aufunseren ehrenamtlichen
Einsatz zum Wohle der
Flichtlinge, die inzwischen
Hoetmarer sind, blicken.

Deshalb méchten wiram Sonn-
tag, 31. Mai 2026, in der Zeit von
14.00 bis 18.00 Uhr im Integra-
tionsgarten mit vielen Gasten
und Besuchernzehn Jahrelnte-
grationsgarten mit einigen At-
traktionen feiern.

Wer uns bei der Durchfiih-
rung oder mit Kuchenspen-
den unterstiitzen mochte,
kann sich gerne beim Team
Integration melden: Adel-
heid und Reiner Vollmann,
Eva von Toll, Maria Brand,
Marita Heuckmann, Rei-
mund Weiler.

ADELHEID VOLLMANN

und Senioren

Gruner

(Kosten: 8,00 Euro)

Anmeldung bis
Donnerstag, 23. April,
bei Adelheid Vollmann,

Mittagstisch Se— (]

fur alle Seniorinnen

Samstag, 25. April 2026,
um 12.00 Uhr

im Pfarrheim St. Lambertus Hoetmar

~Lasst uns gemeinsam zu Mittag essen!”

Spargel & Co. |

o

w“‘

P

Eine Initiative vom:

26. April - 17. und 31. Mai
14. und 28. Juni - 12. und 26. Juli

%%% Anmeldung/Info: Tel. 02585/940800

www.trauerwaldoase.de

Telefon 02585/7403.
(Gerne auf den AB sprechen.)

TR

"Aktiv im Ruhestand"

Geben Sie bitte an,
wenn Sie einen Fahrdienst
bendtigen.

Wir in Hoeth
¢ Teilnahme

EINLADUNG
® am Projektchor

Wir laden Dich herzlich ein, gemeinsam mit uns als Pro-
jektchor den festlichen Pilgergottesdienst auf dem
Kapellenplatz in Buddenbaum zu gestalten am

Sonntag, 28. Juni 2026, um 8.15 Uhr

Dazu proben wir jeweils dienstags, um 19.00 Uhr im
~, Pfarrheim Hoetmar. Komm einfach herein und sing mit.

V207V 0S5E Wir freuen uns auf Dich!

. oPin
Hoetmar im Netz: hoetmar.de E%g

Wir konnen auch

Kopien
~ und CAD-Plots
“4im GroRformat* Satz- & Werbestudio
bih s Druckidee

~ Digitalisierungen OststraRe57 | Eingang links
) 48231 Warendorf

T o . *
7 Ir_'n Grofformat Telefon (02581) 7894884
S A E-Mail info@druckidee.de

~ *bis DIN A0+
N

Terminvereinbarung erbeten

MALIRITIIIS-APOTHFKF

A

E-REZEPT:
Jetzt per iA.de-App
bei uns einlosen!

Hier iA.de-App
kostenlos
runterladen!

Bei uns als Apotheke vor Ort sind Sie in den besten
Hénden: Wir sind schneller als der Versandhandel
und auch im Notdienst immer fir Sie da!
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Spannender hétte die Saison
in der 3. Bezirksklasse 7 im
Tischtennis kaum enden
konnen: Erstam letzten Spiel-
tag fiel die Entscheidung um
die Meisterschaft. Vor dem fi-
nalen Spieltag fiihrte zu-
néchst der TUS Freckenhorst
[II die Tabelle an, dicht ge-
folgt vom SC Hoetmar IIIL Da-
mit war die Ausgangslage
klar: Hoetmar musste im
schweren Auswértsspiel bei
VIL Sassenberg II mindes-
tens ein Unentschieden ho-
len, um noch an Frecken-
horst vorbeizuziehen und
sich den Titel zu sichern.

In einer hochspannenden
Begegnung zeigte der SCH
grofle Moral und kadmpfte
sich zu einem knappen, aber
verdienten 6:4-Auswaérts-
sieg. Dabei sah es zwischen-
zeitlich noch nicht nach
einem erfolgreichen Saison-
finale aus, denn Sassenberg
lag bereits mit 4:3 in Fih-
rung. Doch in den entschei-
denden Momenten bewies
Hoetmar Nervenstarke und
entschied die letzten drei
Einzel fiir sich.

Mit diesem umjubelten Er-
folg sicherte sich der SC Hoet-

En L ¢ - - h : -. t
Mit einem 6:4-Auswdirtssieg beim VfL Sassenberg Il sicherte

sich der 5C Hoetmar lll am letzten Spieltag die Meisterschaft in

der 3. Bezirksklasse 7 und somit verdient den Aufstieg in die 2.

Bezirksklasse. Von links: Hermann Liitkehaus, Georg Blitfering,

Heike Kappelhoff und Peter Huerkamp.

GESUCHT & GEFUNDEN

I Freie Termine: Ferienhaus zu vermietenin Smaland/Schwe-
den, Nahe Astrid-Lindgren-Welt. Vier Betten, Terrasse, Grill,
Boot, Angeln ..., Preis: 495 € p. Woche. Telefon 02585/95245
oder 0152-5496 8851

B Pflegende Angehorige aufgepasst - Betreuung von
Senioren: Vermittlung von zuverlassigen und erfahrenen Mit-
arbeitern aus dem Ausland von lhrem Partner vor Ort - das
Team der Betreuung 24: www.betreuung24-senioren.de
Telefon 02587/9009100

I Crosstrainer Kettler Comet, sehr guter Zustand, alles voll
funktionsfahig, Digitalanzeige, Trainingscomputer, Pulsmes-
sung. Gelenkschonendes Training. VB 79,00 €, Telefon 0151-
68136446

B Abo fiir Fitnessstudio My GYM Prime in Sendenhorst zum
Selbstkostenpreis abzugeben. Alter Tarif fiir 39 €/Monat inkL.
Gerate, Kurse, Sauna, Getranke. Mindestlaufzeit noch neun Mo-
nate. Kontakt: 0179-52506 01

I Wir verkaufen unser Mobilheim 2015, AuRenmafe: 11,34 x
3,94 m(Lange x Breite), mit Doppelverglasung und Klimaanlage.
Swift Group LTD, Typ Bordeaux 35/2B. Preis VS. Interessenten
melden sich bitte telefonisch unter 0152-210147 45

Private Kleinanzeigen bis zu einer Lange von fiinf Zeilen werden kostenlos
vertffentlicht. Die Verdffentlichung wird nicht garantiert. Gegebenenfalls wird
der Anzeigentext sinnvoll gekiirzt oder geringfiigig verandert. Ihre Kleinanzei-
ge erreicht uns am einfachsten per E-Mail: anzeigen@hoetmar-aktuell.de
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Horen Sie noch oder verstehen Sie schon?

Entdecken Sie die 3D-Horanalyse - der digitale Fingerabdruck Ihres Horens

Bei der 3D-Héranalyse wird leise, normale
und laute Sprache im Alltag gemessen

Ihre Vorteile bei Horwerk:
® Kostenloser Hortest direkt vor Ort

® Inhabergefiihrtes Fachgeschaft

® Hausbesuchs-Service nach Absprache

® Personliche Beratung ganz ohne Zeitdruck

® Reparatur und Wartung auch fir
Horgerate anderer Anbieter

mar III doch noch die Meis-
terschaft und den direkten
Aufstiegin die 2. Bezirksklas-
se. Fir die geschlossene
Mannschaftsleistung des
neuen Meisters punkteten
Peter Huerkamp (1), Heike
Kappelhoff (1), Georg Biitfe-
ring (2) und Hermann Luitke-
haus (1). Im Doppel waren
Kappelhoff/Liitkehaus er-
folgreich. Ein Titelgewinn,
der biszur letzten Partie hart
umkampft war - und gerade
deshalb fiir den SC Hoetmar
III besonders verdient und
emotional sein diirfte.

Auch die 2. Mannschaft hat
eine auergewohnliche Sai-
son erlebt und diese mit dem
starken zweiten Tabellen-
platz abgeschlossen. Die
Mannschaft um Rainer Frei-
tag, Walter Flaffkamp, Johan-
nes Biitfering und Felix Flaf-

kamp konnte mit tiberzeu-
genden Siegen den Grund-
stein dafiirlegen. Auchin der
neuen Saison versucht die
Mannschaft, wieder oben an-
zugreifen.

Flir die 1. Mannschaft sowie
die 4. Mannschaft verlief die
Saison leider nicht so erfolg-
reich. Beide Mannschaften
schlossen ihre Saison am
Ende auf dem letzten Tabel-
lenplatz ab. Fir die 1. Mann-
schaft bedeutet das den Ab-
stieg in die 1. Bezirksklasse.
Besonders den Ausfall von
Ralf Beste konnte die Mann-
schaft in der Riickrunde
nicht kompensieren. Die 4.
Mannschaft bleibt weiterhin
in der 3. Bezirksklasse und
versucht, sich hier weiter zu
festigen.

JANNIK STORK

HORWErK @

H ORGERATE

Everswinkeler Str. 12
48231 Freckenhorst

Telefon (02581) 78 42 50 8
freckenhorst@meinhoerwerk.de

Vitusstralle 14

48351 Everswinkel
Telefon (02582) 99 66 98 0
everswinkel@meinhoerwerk.de

Wir in Hoeth

Blithende Hilfe: Selbstpfliickerfeld in Freckenhorst sammelt
Spenden fir die Region

Ein Meer aus Blumen, ein
starkes Gemeinschaftspro-
jekt und ein klarer Zweck:
Das Selbstpfliickerfeld am
Hof Gronewdéller in Frecken-
horst hat sich in kurzer Zeit
zu einem beliebten Anlauf-
punkt fiir Spazierginger, Fa-
milien und Naturfreunde
entwickelt. Doch hinter den
bunten Bliiten steckt weit
mehralseinidyllisches Foto-
motiv - das Feld ist ein eh-
renamtliches Herzenspro-
jekt, das Menschen in der Re-
gion unterstitzt.

Ein Gemeinschaftswerk von
Landwirtschaft, Wirtschaft
und Ehrenamt: Damit das
Feld tberhaupt entstehen
konnte, brauchte es mehrere
engagierte Partner. Kiepen-
kerl Everswinkel spendete
das Saatgut und die Blumen-
zwiebeln. Der Hof Gronewél-
ler stellte grofiziigig Grund
und Boden zur Verftigung.
Ein Team ehrenamtlicher
Helferinnen und Helfer kiim-
mert sich um Aussaat, Pflege,
Bewdsserung und die téagli-
che Betreuung des Feldes. Ge-
meinsam wurde so ein Ort
geschaffen, an dem Natur-
erlebnis und soziales Enga-
gement Hand in Hand gehen.

Pflticken fiir den gu-
ten Zweck - das Prin-
zip ist einfach: Wer
Blumen pfliickt, wirft
eine freiwillige Spen-
de in die bereitge-
stellte Kasse. Jeder
Betrag - ob grofs oder
Kklein-fliefst vollstan-
diginregionale Hilfs-
projekte. Fiir das Jahr
wurden zwei Spen-
denempfanger ausge-
wéhlt: Im Frihling
geht die Spende an
,Familien in Not“ in
Everswinkel, wah-
rend im Sommer der
Kinderschutzbund

Kreisverband Warendorf,
Standort Freckenhorst die
Spende erhdlt. Damit unter-
stitzt das Projekt sowohl
akute Notlagen als auch
langfristige Arbeit fiir Kin-
der und Familien.

Das Selbstpfliickerfeld ist
langst mehr als ein Ort zum
Blumenpfliicken. Es ist ein
Treffpunkt fiir Menschen
aus Freckenhorst, Hoetmar,
Everswinkel und der Umge-
bung. Viele Besucher berich-
ten, dass sie bewusst kom-
men, um mitihrer Spende et-
was zurickzugeben. Die eh-
renamtlichen Helfer freuen
sich iiber die positive Reso-
nanz: ,Es ist schon zu sehen,
wie viele Menschen das An-
gebotnutzen und gleichzeitig
Gutes tun®, heifst es aus dem
Team.

Auch in Zukunft soll das
Selbstpfliickerfeld weiterbe-
stehen und wachsen - im
wahrsten Sinne des Wortes.
Die Initiatoren hoffen auf
viele weitere Besucher, die
mit jedem gepflickten
Straufs ein Stiick Solidaritét
in die Region tragen.

EVA WESTFECHTEL
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Jahresprogramm 2026

3. Sonntag, 26. April:
Teilnahme Sattelfest
Abfahrt siehe Tagespresse

8. Samstag, 15. August, 14.00 Uhr:
Halbtagestour
Theo Vogel-Hanhoff

4. Freitag, 1. Mai, 10.00 Uhr: 9. Sonntag, 23. August, 9.30 Uhr:
Kirchspielroute Tagestour*

F-J. Christiansmeyer Michael Zanke

5. Sonntag, 7. Juni, 9.30 Uhr: .
onntag, 7 uni Uhr 10. Montag, 31. August bis

Tagestour®
Michael Zanke Donnerstag, 4. September:

6. Samstag, 4. Juli, 14.00 Uhr: Mehrtagestour .
Halbtagestour* «Meppen Emsland
Angela MuBenbrock Reimund Weiler

7. Sonntag, 26. Juli, 10.00 Uhr: 1. Samstag, 19. September, 14.00 Uhr:
Tagestour Halbtagestour

F-J. Christiansmeyer Barbara Liermann

12. Samstag, 10. Oktober: Halbtagestour
Reimund Weiler; Saisonabschluss mit Grillen und Getranken -
zu dieser Tour unbedingt anmelden bis zum 7. Oktober:
Telefon 02585/266 (auch per AB) oder per E-Mail an
reimundweiler@gmx.de

Fiir allen Touren gilt:
Abfahrt zu den angegebenen Zeiten am Dorfbrunnen in Hoetmar
* Diese Tour findet in Kooperation mit der RSG Freckenhorst statt.

Laot ju’t gued schmaken

Wir begeistern Sie mit natiirlichem
Handwerk, Herz und Verstand!

Siifse und herzhafte Brote und Brétchen in mehr
als 50 Sorten, leckere Kuchen und Torten in jeder

Geschmacksrichtung, frische Salate und belegte
Brotchen, deftige Quiches und kleine Snacks.

Bei Diepenbrock, Ihrem 5-Sterne-
Bécker, ist fiir jeden etwas dabei!

DIEPENBROCK

Ihr Miinsterland-Backer

@
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Wie das Mikrobiom Zahne und Zahnfleisch schiitzt

Milliarden Helfer im Mund

(DID). Ein strahlendes Lacheln
mit schonen Zahnen 6ffnet Tiiren
und Herzen. Doch dahinter steckt
weit mehr als reine Asthetik. In
unserer Mundhéhle lebt ein kom-
plexes Okosystem von Mikroor-
ganismen: die Mundflora. Sie
schiitzt Zahne, Zahnfleisch und
Schleimhaute - solange ihr emp-
findliches Gleichgewicht erhal-
ten bleibt. ,Das orale Mikrobiom
ist nach dem Darm das zweit-
komplexeste mikrobielle Oko-
system des menschlichen Kor-
pers. Hier leben zwischen 10 und
100 Milliarden Bakterien aus
rund 774 bekannten Spezies*, er-
klart Zahnarzt Dr. med. dent.
Wolfgang Kuhl.

Was die Mundflora aus dem
Gleichgewicht bringt

Die empfindliche Mundflorakann
durchverschiedene Faktoren ge-
stort werden. Haufige Ausldser
sind eine zuckerreiche Ernah-
rung, aggressive antibakterielle
Mundspiilungen und Entziindun-
gen im Mundraum. Gerdt die Flo-
ra tiber langere Zeit aus der Ba-
lance, konnen sich schadliche
Keime leichter vermehren. ,Die
Hauptkrankheitsbilder einer ge-
stérten Mikrobiota sind Karies
und Parodontitis*, so Kuhl. Eine
moglichst schonende, mikrobi-
omfreundliche Mundpflege kann
daher dazu beitragen, das natir-
liche Gleichgewicht zu bewah-
ren. Einige Zahnpflegemittel
setzeninzwischen gezielt darauf,
die Mundflora zu unterstiitzen.
Dazu zahlt etwa die Pflegeserie
aperisan Mundflora+, die ver-
schiedene Produkte fiir die tag-
liche Mundpflege umfasst, wei-

'n
A

Gesund beginnt im Mund: Mit der richtigen Reinigung und bewusster Erndhrung bleiben

Zéhne und Zahnfleisch stark und widerstandsfdhig.

tere Informationen finden sich
unter wwur.aperisan.de. Die
Formulierung enthalt unter an-
derem Bestandteile wie Lacto-
bacillus plantarum und Akazien-
harz, die eine schonende Mund-
pflege unterstiitzen sollen.

Auf die Erndhrung achten

Doch auch unabhangig von spe-
ziellen Pflegeprodukten lasst
sichim Alltag viel fiir eine stabile
Mundflora tun. Zweimal tagli-
ches Zahneputzen bildet die Ba-
sis - idealerweise mit einer
Zahnpasta, die den Zahnschmelz
starkt und das nattirliche Milieu
im Mund unterstitzt. Zahnseide
oder Interdentalbiirsten ergan-
zen die tagliche Mundpflege.
Ebenso wichtigist die Ernahrung:
WViele kleine Zuckerportionen
iiber den Tag schaden den Zah-
nenmehr als eine grofiere Menge

Ratselgewinner im Marz

In der Mérz-Ausgabe musste
das Losungswort ,.Schulpla-
netarium“ herausgefunden
werden. Das Gesundheits-
haus HIMED in Hoetmar hat-
te ein automatisches Blut-
druckmessgerdat im Wert
von 40 Euro zur Verfigung
gestellt. Als Gewinnerin
wurde Sandra Mufienbrock
gezogen.

Herzlichen Gliickwunsch!
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auf einmal®, er-
klart Kuhl. Nach
dem Essen kann
ein Kaugummi mit
XylitolL helfen, den
Speichelfluss an-
zuregen und den
pH-Wert im Mund
schneller zu sta-
bilisieren. Auch
Antioxidantien
wie Vitamin C
spielen eine Rolle,
wie der Experte
erlautert: ,Anti-
oxidantien unter-
stiitzen die Neut-
ralisation freier
Radikale." Das (e
wiederum kann
die Regeneration
des Zahnfleisches
fordern.

Zweimal tdglichesiPutzén mit einer
schonenden Zahncreme kann Zéhne und

Mundflora schiitzen.
Foto: DJD/Dentinox/123RF/sidelnikov
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Dirk K. Kurbjuweit

Garten- und Landschaftsbau

Warendorf-Hoetmar
Telefon 02585/7720
Mobil 0178-2888324

U;“,‘;“,‘ Al “:"& ““') \ ‘l‘b\ TN

(’J Landhandel
7
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Gersmann KG

Landhandel Gersmann

Ahlener StraBe 18

48231 Warendorf - Hoetmar
Tel. 02585/465

Fax 02585/885
gersmann-kg@web.de

www.landhandel-gersmann.de

Pflanzenschutz- Saatgut - Getreide - Dingemittel - Futtermittel - Backmehle
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